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DRA. MONTSERRAT EROSTARBE PEREZ
[LUSTRACIONES DE SUSANA S0T0

CUIDO MI MENTE

COMO DISFRUTAR DEL PRESENTE
Y AGRADECER [0 QUE TENEMOS




Mateo y Tomas son gemelos.
Tomas es cinco minutos mayor que Mateo,
pero Mateo por ahora es un poco mas alto.

iHOLA, TOAAS!



iHOLA, AMMATED!



Les encanta mirarse a la vez en el espejo, gastar bromas
sobre quién es quién y cosas asi...

Suelen observarse de reojo para ver qué hace el otro,
qué come el otro, con qué juega el otro.




A VECES PREFIERO EL REGALO
DE M| HERMANO, O ME GUSTA
MAS SU CHUCHE QUE LA MJA...
ENTONCES MAMA DICE

QUE ESTOY CELOSO.

NO ME GUSTA CUANDO %

\
ME SIENTO ASI.




Tomas y Mateo también suelen coincidir en algo: jpiden
cosas tooodo el rato!

Por ejemplo, piden cosas como...

—Papa, después de esta cancion jpones la de
chumba, chumba?

—Mama, jme das otra galleta?

—Pap3, jnecesito el nuevo Batman para mi coleccién!

ANARNA,
MME DAS OTRA
GALLETA?







AUNQUE TENGO MUCHOS JUGUETES CHUL[SIMOS
Y HAGO PLANES INCREIBLES, A VECES NO ME DOY
CUENTA Y SOLO PIENSO EN LO QUE NO TENGO

O EN LO QUE ME GUSTAR/A HACER... .
PAPA DICE QUE NO DEBERIA SER ASi,
Y CREO QUE TIENE RAZON.




Los hermanos estan
muy acostumbrados
a pedir y pedir.
Piden tanto que
a veces hasta
piden sin saber
qué pedir o incluso
ipiden cosas que no
recuerdan que ya tenian!




Mateo y Tomas reciben un regalazo
de cumple: fir al parque de atracciones!
Es un lugar fan divertido
que los dos hermanos [0 quieren
t0do... iy todo 2 [a vez!

Pero estdn fan ocupados pensando
en 0 que juieren hacer después
que no disfrutan de 1o que
estdn haciendo AHORA..

Un cuento para pequefios y mayores
que n0s ensefiara a valorar
0 que fenemos... iy a decir GRACIAS!
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